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Sabado 6 de agosto.
A partir das 17.30 h. (na Rampa Grande).

Inscricions: Na Alianza Aresana, de luns a venres, en horario de 9 a 14 h. . No telf.
981448057. Ou de 16 a 17,00 h. na Rampa Grande.

Idades: Establécense as seguintes categorias, tanto masculinas como femininas:

Cat. A: De 16 a 34 anos. Anos do 1977 a 1995.

Cat. B: Mais de 35 anos. Anos 1976 e anteriores.

Cat. C: De 10 a 15 anos. Anos do 1996 a 2001.

Cat. D: Menos de 10 anos. Anos 2002 e posteriores.

Cat. Popular: Todas as idades, podese usar material auxiliar.

Distancias:
Cat. A 1000 m.
Cat. B, C 600 m.
Cat. D 300 m.
Cat. Popular 50 m.

Haberd trofeos aos tres primeir@s clasificad@s en cada categoria, tanto en
masculinos como en femeninos. Mencién especial para nadad@r mdis xove e madis
veteran. Na categoria popular agasallo ao mdis orixinal. Haberd un agasallo para tod@s
@s participantes.

ORGANIZA: COLABORA:

CONCELLO DE ARES



