
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado 6 de agosto. 
A partir das 17.30 h. (na Rampa Grande). 

 

Inscricións: Na Alianza Aresana, de luns a venres, en horario de 9 a 14 h. . No telf. 

981448057. Ou de 16 a 17,00 h. na Rampa Grande. 
 

Idades: Establécense as seguintes categorías, tanto masculinas como femininas: 
 

 Cat. A: De 16 a 34 anos. Anos do 1977 a 1995.     

 Cat. B: Máis de 35 anos. Anos 1976 e anteriores.      

 Cat. C: De 10 a 15 anos. Anos do 1996 a 2001.     

 Cat. D: Menos de 10 anos. Anos 2002 e posteriores.             

 Cat. Popular: Todas as idades, pódese usar material auxiliar.      
 

Distancias: 

   Cat. A  1000 m. 

   Cat. B, C     600 m. 

   Cat. D      300 m. 

    Cat. Popular    50 m. 
 

Haberá trofeos aos tres primeir@s clasificad@s en cada categoría, tanto en 

masculinos como en femeninos. Mención especial para nadad@r máis xove e máis 

veterán. Na categoría popular agasallo ao máis orixinal. Haberá un agasallo para tod@s 

@s participantes. 

 

ORGANIZA:                                    COLABORA: 

 


